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RIASSUNTO 

 

“A Better Life” è un opuscolo realizzato nell'ambito di un progetto di comunicazione scientifica, 

applicato alla cooperazione internazionale, che ha per oggetto la malnutrizione infantile. 

Rappresenta l’applicazione concreta di concetti affrontati in discipline del Corso di Laurea, quali 

Comunicazione e Didattica Naturalistica ed Evoluzione e Biodiversità Umana. 

L’opuscolo trae ispirazione dalle più importanti fonti scientifiche sulla malnutrizione, quali le 

pubblicazioni delle organizzazioni internazionali World Health Organization (WHO) e United 

Nations Children's Fund (UNICEF). 

Sono state selezionate informazioni sulla malnutrizione infantile e su alcuni argomenti correlati, 

quali igiene, salute della madre e allattamento. Sono state descritte alcune proposte per modificare 

le abitudini quotidiane, che possono avere rilevanza nel contenere la diffusione della malnutrizione 

infantile. È stato inoltre illustrato come valutare lo stato nutrizionale dei bambini. È stato infine dato 

spazio alla sensibilizzazione sulla registrazione delle nascite, un passaggio necessario per garantire 

i diritti civili di ogni individuo e utile anche alla valutazione corretta dello stato nutrizionale. 

L’opuscolo è destinato alle persone che interagiscono con i bambini, come madri, insegnanti e 

operatori sanitari. Nel realizzare l'opuscolo, è stata posta attenzione alle barriere culturali che 

ostacolano l’accesso al sapere scientifico, in particolar modo in condizioni di povertà, scarsa 

cultura, o emarginazione sociale. Sono stati infatti utilizzati concetti semplici, divulgati con un 

linguaggio accessibile e non specialistico. 

La presenza di illustrazioni, appositamente create dall’autore, rende immediata la visualizzazione 

degli argomenti e permette di applicare alcune informazioni pratiche fornite nell’opuscolo. 

È rilevante sottolineare la diffusione dell’opuscolo, avvenuta sia tramite la stampa di mille copie 

cartacee, sia tramite la pubblicazione in internet della versione in formato PDF. 

Le copie cartacee sono state distribuite a organizzazioni umanitarie e dipartimenti universitari, 

durante convegni (Kampala, agosto 2014; Perignano, Pisa, novembre 2014) e progetti umanitari in 

Africa. La versione online è stata pubblicata nell’archivio open access dell’Università di Cagliari, 

UniCa Eprints (http://veprints.unica.it/1058) e pubblicizzata tramite il social network Facebook 

(https://www.facebook.com/child.malnutrition.assessment.prevention). 

 


